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Skjatimi Skjatimi
Leikur/afpreying Leerdomur/sképun

4 N Hér skrair pU & hverjum degi | eina 4 N

viku timann pinn fyrir framan skja:

snjallsimi, spjaldtdlva,
leikjatolva, bordtolva, fartdlva
og sjénvarp.

[ bessu verkefni skrifar pU timann
par sem puU ert ad leika pér eda
eyda tima vinstramegin en
haegramegin setur pU timann par
sem pu varst ad gera eitthvad
lsedomsrikt, skapandi eda
uppbyggjandi eins og lesa eda

hlusta 4 hijG8bok. . /
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i lok vikunnar leggur pU timann
q saman og skrifar téluna i
hringinn & voginni.

¢
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Samtals

Leerdomur/sképun

Samtals
Leikur/afpreying

Finnum jafnvaegi
Voru tolurnar svipad stérar?
Geetir pU nytt skjatimann betur?

Leidbeiningar:

Stjarna 1 - Svefn, hrds, samvera, hreyfing, laerdémur og sképun

Skradu nidur i eina viku hvad pu eydir morgum klukkustundum i hverjum flokki. Dragdu sidan linu milli punktanna. Hvad faerdu stora
stjornu? Er stjarnan skokk? Meetti gera betur i einhverjum flokki?

Svefninn er me8altal yfir vikuna en hinir flokkarnir i stisrnunni eru heildar klukkustundir yfir vikuna sem verkefnis er unnis.

Svefn: Hvad sefur pU lengi & hverjum degi (0-10 klst)? Reynum ad na gédum svefni og sleppa skjatima rétt fyrir svefn.

Hrds: Hvad hrdsar pU oft 68rum? Reyndu ad hrdsa einu sinni & hverjum degi i heila viku. Skrifadu hrésid i dalkinn vis hlidina & stjornunni.
Samvera: Hversu mikinn tima 4 dag notar pu | ad vera med vinum og/eda fjolskyldu?

Hreyfing: Hversu mikinn tima notar pU i a8 hreyfa pig 4 hverjum degi? Oll hreyfing telur. Daemi: &Afingar, skdlaibréttir, frimindtur, leikir o fl.
Laerdédmur og skdpun: Hversu mikinn tima & dag notar pU i leerddm og sképun utan skéla? Deemi: Lestur, listir, tonlist, teikning, skak o.fl.
Hvad gerdir pu? Skrifadu pad i hinn dalkinn vid stjornuna.

Stjarna 2 - Gledi, hugarrd, hvild, pakklaeti og orka
Pessa stjornu er gott ad merkja inni baedi | upphafi vikunnar sem verkefnid er unnid og sidan aftur eftir hana. Maetti nota sitthvorn litinn til
ad tengja saman punktana. Allir flokkar eru & skalanum 0-6.

Gledi: Eg er gladur/glod/glatt og | géu skapi
Hugarré: Eg hef veri& réleg/ur/t og afslappadur/aflséppud/afslappad
Hvild: Eg vakna hress og Uthvild/ur/t
pakklaeti: Daglegt Iif mitt hefur verid dhugavert
Orka: Eg hef verid full /ur/t orku yfir daginn
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Aldrei Sjaldan Minna en helming  Meira en helming Oft Alltaf
timans timans
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Hjartad var forvitid og skodadi ljétt efni 4 netinu med vinum.. 7
..hjalpadu pvi ad skipta um skodun og fara til baka! /
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J  Hiartad tyndi sjélfstraustinu { draunheefum samanburdi..
..hjalpadu pvi ad finna aftur hvad pad er frabaert!
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A netinu og 1 télvuleikjum er margt efni sem er bara fyrir fullordna og
bess vegna eru til aldurstakmork til ad vernda born gagnvart sliku efni

Myndir & netinu endurspegla ekki alltaf raunveruleikann og pvi ésanngjarnt
ad bera sig saman vid paer, vid erum frabaer eins og vid erum!
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Hjartad gleymdi sér i leit ad fleiri like-um..
..hjalpadu pvi ad rata aftur 4 rétta braut!
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{\99 \ Algoritminn leiddi hjartad 4 vondann stad..
- / ..hjalpadu pvi ad rata 4 rétta braut!
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Latum ekki adra stjérna okkur & netinu og gera bara pad sem vid
holdum ad adrir vilji. Pad sem feer flest like er ekki endilega besta efnid

Tokum sjalfstaedar dkvardanir & netinu og veljum sjalf efnid sem vis
hofum dhuga 4 | stadinn fyrir ad lata algdritmann leida okkur i blindni

Hjartad tyndist | upplysingaflédi..
..hjalpadu bvi ad rata & traustan stad! ‘

i - | . \ Hjartad festist { bergmalshelli..
% ”5 dj ..hjalpadu pvi ad komast Ut!
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Til pess ad hjélpa okkur ad rata i upplysingaflédinu & netinu
er gott ad finna heimildir sem vid treystum eins og t.d. trausta fréttamidla

pad er mikilveegt ad leita ad upplysingum & moérgum mismunandi stédum
annars missum vid af fiolbreytileikanum i samfélaginu!



Nettengda heimilid mitt

Teiknadu hér annadhvort fjdlskylduna pina eda alla sem bia 4 pinu heimili Teiknadu hér alla skjai sem eru til & pinu heimili

Tengdu nu saman skjai og pa sem nota pba med pvi ad draga linu & milli peirra.



